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皆さんいかがお過ごしですか？(*^-^*) 

１年はあっという間で、もうすぐ春がきますね。今年も海峡ウォークの案内をさせて頂きます♪ 

 

維新・海峡ウォークとは、奇兵隊本陣のあった東行庵から維新の史跡を巡りながら長府城下町や関

門海峡沿いの約３０㎞を踏破しようという、ウォークラリー形式のイベントです。沿線各地に関所

を設け、出店や演奏などいろんなイベントが開催されます。昨年は会員（PT）とその家族や友人、

多職種を含め、計５７名が参加しました。春は出会いと別れと季節と言われますね。新しく出会っ

た方とは親睦を深める機会に、別れる方とは再会して思い出を語る機会にいかがですか？ 

 遠方の方で移動手段をご検討の方、気軽にご相談下さい。参加したいけど体力に自信がない方や

お子様連れの方など、途中リタイヤもありです☆ 申込者が会員であればその関係者はどなたでも

歓迎いたします。振るってご応募下さい♪(^^♪ 

 

(*‘∀‘) ✿✿✿職場のなかまと、友人同士と、親子でも楽しめるイベントです✿✿✿（´∀｀*） 

 

 

 

 

◆日時 ： 平成３１年４月１４日（日） ※雨天決行 

 

 

◆開会式 ８：３０～ 

◆コース 東行庵～小月～王司～長府～みもすそ川～唐戸～晋作通り～シーモール下関 

◆参加料 無料（ゼッケン・マップ・完歩賞あり） 

 

申込先・問合せ 下関市立市民病院 リハビリテーション部 内田景子 

TEL ０８３－２３１－４１１１ 

◇申し込み内容 名前・施設名の記載をお願いいたします 

E-mail rihabiri@shimonosekicity-hosp.jp (なるべくこちらで) 

◇申し込み期限 ４月１２日（金）です 

◇山口県理学療法士会ホームページにも会場アクセスなどを準備中です 

 

http://www4.ocn.ne.jp/~pt-yama/ 
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